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医療情報のネットワーク化を推進するメディカル・データ・ビジョン株式会社（本社：東京都千代田区 代表取締役：岩
崎 博之 以下、MDV）は、健康経営の取り組みの一つである社内ダイエット企画「ボディメンテナンスグランプリ」におい
て、社員が落とした体重の総カロリー分を10kcal＝1円として金額換算し、「世界の医療団」へ寄付することを決定いたし
ましたのでお知らせいたします。

～脂肪を燃やして、世界の医療活動に貢献～

MDV社、社内ダイエット企画「ボディメンテナンスグランプリ」にて
社員が落とした体重の総カロリー分を「世界の医療団」へ寄付することを決定

当社は、企業活動の健全な継続と生産性向上の観点から2013年度より、社員の健康を積極的に支援する健康経営
に力を入れております。その取り組みの一つとして、「余分な脂肪を落とす」 「代謝UPのために筋肉を付ける」という目
的に対し各人が目標設定し、クリアに向かってボディメンテナンスする、社員参加型＆進捗状況全社公開型のダイエッ
ト企画「ボディメンテナンスグランプリ」を3ヶ月1タームで開催しております。

この度、「医療や健康分野での革新的な活動を通じ、生活者のメリット創出に貢献する」という経営理念のもと、当該
企画において社員が落とした体重の総カロリー分を10kcal＝1円として金額換算し、「世界の医療団」へ寄付することを
決定いたしました。
第１回の寄付となる今回は、4月～6月分に開催された「ボディメンテナンスグランプリ」に参加した社員10名が落とし
た総体重68.4kg、熱量519,840kcal分となる51,984円を寄付いたします。

2013年9月3日（火）
メディカル・データ・ビジョン株式会社
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【 期 間 】

【 贈 呈 先 】

【第1回寄付金額】

【今後の寄付予定】

2013年4月～12月の期間中、3ヶ月ごとに1回

世界の医療団

51,984円（4月～6月分）
※ 「ボディメンテナンスグランプリ」に参加した社員10名が落とした総体重68.4kg、
熱量519,840kcalを10kcal＝1円で換算

今後は、社員の有志による恒常的な寄付活動を行っていく予定です。

【 概 要 】

※「ボディメンテナンスグランプリ」とは
「ボディメンテナンスグランプリ」は、社員参加型のダイエット企画です。参加者はチャレンジの最中、その進捗状況を全
社に公開します。また、看護師の資格をもつ社員が、参加者の目標設定を行うほか、取り組み状況を随時チェックして
不適切なダイエットがないようにアドバイスを行うのも特徴の一つです。4月～6月に行われた第1回では
－24kgの減量に成功した社員をはじめとして、10名の参加者のうち8名が目標をクリアいたしました。

「世界の医療団」（http://www.mdm.or.jp）について

「世界の医療団」は、1980年にパリで発足した人道医療支援に取り組む国際NGOです。
医療・保健衛生分野の専門スタッフを世界各地に派遣し、非常事態に対応する緊急支援だけで
なく、復旧支援までの長期的な活動に取り組んでいます。1995年には「世界の医療団 日本」が
発足し、ホームレス状態にある人々の支援活動や東日本大震災被災地支援活動など、日本国
内外で様々な人道医療支援活動を行っています。


